GEZONDHEID IS MEER DAN NIET-ZIEK-ZIJN

We vinden vooral een betekenisvol leven belangrijk, we willen mee
kunnen doen en ons energiek voelen. Dat blijkt uit onderzoek van arts,
onderzoeker en grondlegger van Positieve Gezondheid, Machteld

Huber.

Het gaat niet alleen om lichamelijke gezondheid, maar over wat ons
veerkracht geeft. En dat is per persoon verschillend. Daarom focust
Positieve Gezondheid niet op ziekte, maar op wat voor ons belangrijk is.

Positieve Gezondheid omvat zes dimensies die zichtbaar zijn gemaakt in

een spinnenwebmodel.

- Zorgen voor jezelf
- Jegrenzen kennen

- Omgaan met tijd
- Omgaan met geld
- Kunnen werken

- Kennis van gezondheid

- Hulp kunnenvragen

- Sociale
contacten

- Serieus geno-
men worden

- Samen leuke
dingen doen

- Steunvan
anderen

- Erbij horen

- Zinvolle dingen
doen

- Interessein de
maatschappij

DAGELLIKS
FUNCTIONEREN

- Genieten
- Gelukkig zijn

- Balans

- Jeveilig voelen
- Intimiteit’

- Hoeje woont

- Je gezond voelen

- Fitheid

- Geen klachten en pijn
- Slapen

- Eten

- Seksualiteit

LICHAAMSFUNCTIES

- Lekkerin je vel zitten

- Rondkomen met je geld

KWALITEIT VAN LEVEN

- Conditie
- Bewegen

- Onthouden

- Concentreren
MENTAAL - Communiceren

weLBeviNDEN | - Vrolijk zijn

- Jezelf
accepteren

- Omgaan met
verandering

- Gevoel van
controle

ZINGEVING

- Zinvol leven

- Levenslust

- ldealen willen bereiken
- Vertrouwen hebben

- Accepteren

- Dankbaarheid

- Blijven leren

Om te zien hoe het met je gezondheid is kun je dit spinnenweb invullen via:

https://mijnpositievegezondheid.nl/



https://mijnpositievegezondheid.nl/




