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Kennismaking met 
‘Paul en Jasper’



Taken Ypsilon

1. Lotgenotencontact
2. Deskundigheidsbevordering 
3. Belangenbehartiging



Lotgenotencontact

(Over)leven kunnen:
• Afgeleide kwetsbaarheid aankunnen
• Lasten kunnen dragen en steun hebben
• Overleven als levensvorm waarderen
Je identiteit heruitvinden:
• Rouwen om je positionele verlies (als vader, als dochter, als broer)
• Familie blijven en relatie behouden, sommige (nare) dingen niet 

hoeven doen
• Meegaan in herstelproces; uitvinden wie/hoe je verder zult zijn



Deskundigheidsbevordering

• Themabijeenkomsten (inleiders over medicatie, lichamelijke 
gezondheid bij psychiatrische aandoeningen, invoering nieuwe 
Wvggz)
• Studiedagen (‘Hoe moet het verder met mijn zoon of dochter als ik er 

niet meer ben?’)
• Theater (over stigma)
• Website, nieuwsbrieven 



Belangenbehartiging (bijdragen aan 
goede zorg voor naasten)
Vermogens aanwenden:
• Emotioneel-affectief: steun, moed, troost, hoop bieden
• Fysiek-economisch: inzet, werkzaamheden, taken op je nemen
• Kennis: bezonken ervaring, inzicht vanuit ander perspectief aanreiken
Participatie afdwingen:
• Eigen-belang behartigen
• Meedoen in en bewaken van zorgverlening
• Mede-inrichten en mede-aansturen van zorgverlening
Ideologie kritiek leveren:
• Vernederende behandelingen beëindigen (stigma, dwang etc.)
• Ruimte maken voor anders-zijn
• Kritiek op de dominante discoursen en modieuze idealen in de zorg (alternatieven 

bieden)



Vragen en opmerkingen

Dank voor uw aandacht!

Namens Ypsilon Boven de Westerschelde
Anton Feijtel
Caroline Mobach 


