
Dit motto heeft Ypsilon gekozen om 
bekendheid te geven aan haar 25 jarig 
jubileum. Ypsilon is de landelijke ver-
eniging van familieleden van mensen 
met schizofrenie en/of psychosen. De 
vereniging is opgericht door Ria van 
der Heijden, die in 1984 begon met het 
lotgenotencontact, om familieleden/
naastbetrokkenen te informeren over 
schizofrenie en psychose.
Voor veel mensen is een psychose iets 
onbegrijpelijks. Hun kinderen, hun broer, 
hun zus waren zoals alle andere kinderen.  
Er was niet zoveel bijzonders aan op te 
merken. Toch gebeurde er iets, waarvan 
je dacht: “Wat is er aan de hand? Er 
klopt iets niet.”

Je veegde het eerst nog onder tafel, even 
een dipje, een moeilijke tijd. Tot je zag: 
“Het klopt helemaal niet, er is iets goed mis.”

Je zoekt hulp.
Je komt bij Ypsilon terecht.
Je wilt nog zo graag dat je kind, je broer, 
je zus, je partner weer beter wordt.
En als kind wil je liever een gezonde 
vader en een gezonde moeder.
Bij Ypsilon leer je dat verbeteren kan, 
maar helemaal beter zoals vroeger?
Bij Ypsilon kan je je verhaal kwijt, daar 
zijn luisterende lotgenoten.
Lotgenoten, die meehelpen en je de weg 
wijzen.

Steeds weer komen we nieuwe lotge-
noten tegen. Met hetzelfde verhaal, dat 

toch weer nieuw is. Ypsilon is de afge-
lopen 25 jaar voor velen een steunpilaar 
geweest.
Steun zal ook in de toekomst nog nodig 
zijn, zolang er geen medicatie tot alge-
hele beterschap beschikbaar is.
Ook uw steun.

In dit boek vindt u een aantal verhalen, 
gedichten, schilderijen en foto’s.
Ze zijn gemaakt door sympathisanten 
met en zonder een psychiatrische aan-
doening, hulpverleners en Ypsilonleden. 
Mensen, die te maken hebben met deze 
handicap en die er mede zorg voor willen 
dragen, dat voor allen een menswaardig 
leven mogelijk is.

Met dank aan alle schrijvers, dichters, fo-
tografen en schilders voor hun inzending. 
Met dank aan Sara van de Wege en haar 
team van Zeeuwse Gronden.
Met dank aan Maria van Gerwen voor de 
foto van haar beeldhouwwerk. Met dank 
aan Marleen Blommaert voor de redactie 
en de workshop schrijven. Met dank aan 
Cor Boot voor de workshop poëzie
Met dank aan Angelica van Amstel en 
Pepijn van den Beemt voor de ondersteu-
ning.

Mede mogelijk gemaakt door een
financiële bijdrage van Klaverblad 
Zeeland.
Jubileumcommissie Ypsilon Zeeland.
www.ypsilonzeeuwsvlaanderen.net         
www.ypsilon.org.
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Samen, toegenegen. Dat zijn de begrippen die bij mij opkomen als ik aan Ypsilon 
denk en die volmaakt tot uitdrukking komen in dit beeld van twee figuren, overigens 
gemaakt door mijn echtgenote Maria van Gerwen. Ik zie dat ze een hecht verbond 

vormen. Maar wat verbeelden ze? Patiënt en hulpverlener? Ouder en kind? 
Ouder en hulpverlener? Het maakt niet uit. Het gaat om de gelijkwaardigheid, 

om het samen-zijn, om de toegenegenheid. 
Zo beschouw ik de relatie tussen Ypsilon en Emergis, die naar ik hoop altijd deze 

kenmerken blijft dragen.
Van harte gefeliciteerd met het 25-jarig jubileum.

Leen van Leersum
voorzitter raad van bestuur Emergis.

Gelijkwaardig
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Zorgen
Voor elkaar
Broer en zus

Kan ik dat wel
Misschien
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De mode in de psychiatrie. De ou-
dere leden verhalen niet alleen van de 
psychiatrische ziekte van hun kind maar 
ook van de “modes” in de psychiatrie. 
Eén van de meest schokkende modes, 
was het leggen van de schuld bij de 
moeder. De moeder zou te koud en kil 
geweest zijn in de relatie tot haar kind. 
Het hoorde bij de jaren zeventig waarin 
het zoeken naar fysieke oorzaken voor 
psychische problemen min of meer taboe 
was. Opvallend in de verhalen is de 
nuchtere wijze waarop die moeders met 
zulke verwijten zijn omgegaan. Alsof hun 
innerlijke weten hen influisterde: “ Aan 
schuldgevoel hebben we in deze situatie 
natuurlijk helemaal niks”. 

Hun innerlijke kompas is ook leidend in 
de relatie met hulpverleners. Ze merken 
direct aan hun kinderen of “hulp” wordt 
verleend. Ze zijn goede hulpverleners 
dankbaar, en hebben geen goed woord 
over voor slechte hulpverleners. Hun 
oordeel wordt bepaald door het welzijn 
van hun kinderen.  

“Evidence-based”, zou je kunnen 
zeggen. Sleutelwoorden daarbij zijn: 
continuïteit, erkenning van de ouders en 
oprechte zorg en betrokkenheid bij hun 
kind.

Als zij spreken over hun kinderen heb-
ben zij het over vijftigers en zestigers. 
Mooie, begaafde en getalenteerde 
mensen, die opeens belaagd werden 
door spoken in de vorm van psychoses. 
Psychoses die leidden tot zelfmoordpo-
gingen, verminkingen, familieruzies, echt-
scheidingen en een leven lang zorgen. 
Voor iemand die nog nooit met schizo-
frenie te maken heeft gehad lijkt het een 
aaneenrijging van leed, gruwelverhalen, 
ellende en zorg, veel zorgen. Toch is hun 
verhaal oneindig veel rijker dan dit. Ze 
hebben de ziekte van hun kinderen geac-
cepteerd en ook de problemen die daarbij 
horen. Maar zijn daarnaast in staat om 
ook de goede dingen in hun kinderen en 
meer in het algemeen in hun eigen leven 
te zien en te bewonderen.  En bovenal te 
genieten van de mooie momenten.

Een eerbetoon aan 
de eersten …..

Het begin van Ypsilon Zeeland  ligt ergens in een zaaltje 
in Goes, ruim twintig jaar geleden. Daar kwamen deze 
mensen samen met anderen aan wie ze niet uit hoefden te 
leggen hoe het was om een familielid met schizofrenie te 
hebben. Het verhaal dat volgt is gebaseerd op de verhalen 
van leden die er vanaf het eerste uur bij betrokken waren.

In die zin zijn deze leden van het eerste 
uur een inspiratie voor nieuwe leden 
maar misschien ook wel breder. Ze laten 
ons zien hoe in de moeilijkst denkbare 
omstandigheden, mensen trouw aan 
zichzelf kunnen blijven, de moed vinden 
om in schijnbaar uitzichtloze situaties te 
kijken naar het goede en het kaf van het 

koren te scheiden. In die zin hebben zij 
mede de weg gebaand naar een mense-
lijker benadering van schizofreniepatiën-
ten en hun familie. Zij hebben het pad 
geëffend voor allen die noodgedwongen 
in hun voetspoor zullen volgen. En daar-
voor past dankbaarheid. Dank dus.

Iedereen voelt zich graag prettig en 
is op zoek naar een stukje geluk. 
Voor mensen met een psychiatrische 
achtergrond is het niet altijd eenvou-
dig om dat stukje te pakken en vast 
te houden.

 
Omdat ik Borderliner ben, weet ik uit 
ervaring dat het gebruik van veel medicij-
nen voor apathie en sterke vermoeidheid 
kunnen zorgen. Dit nodigt zeker niet uit 
om dingen te ondernemen. Ook voor mij 
heeft het jaren geduurd voordat er een 
positieve verandering plaatsvond, maar 
... plotseling was er die dag dat ik besefte 
zelf voor geluk te moeten zorgen. De 
ontdekkingsreis begon, ik ging op zoek 
naar geluk. Het verlangen om zo prettig 
mogelijk te leven was ontwaakt, zelfs 
zonder dat ik kon deelnemen aan het 
arbeidsproces. De rug werd gerecht, de 
schouders werden naar achteren getrok-
ken, het hoofd werd opgeheven en ont-
dekte met grote verbazing de omgeving 
die het eerder verloren waande.
 
Het inzicht dat je zelf voor geluk moet 
zorgen, is een openbaring. Om dat geluk 
te proeven, hoef je geen grote dingen te
ondernemen of handenvol geld uit te ge-

ven. Jazeker. Het bekende cliché “geluk 
zit in kleine dingen” is waar. Mijn eerste 
ervaring, aan het begin van mijn ontdek-
kingstocht, vond plaats in de tuin van een 
psychiatrisch ziekenhuis na jarenlange 
opnamen.
Het was een zonovergoten dag. De 
frisgewassen natuur was uitgedost in de 
mooiste kleuren. Het groen was groener 
dan ooit, de strakblauwe lucht ongeloof-
lijk en het rood van mijn lievelingsbloe-
men, klaprozen, bracht mij in verruk-
king. De geur van pas gemaaid gras en 
bloemen was bijna niet te bevatten. De 
schoonheid van dit alles deden mijn in-
nerlijk beven van geluk. Ik stond te trillen 
op mijn benen, terwijl grote tranen van 
ontroering over mijn wangen rolden.

Je kunt zoveel leuke dingen beleven als 
je er voor openstaat, zoals de glimlach 
van je kinderen of wanneer je kleindoch-
ter je spontaan om de hals vliegt, je een 
kusje geeft en zegt: “Ik hou van jou. Je 
bent de liefste oma van de hele wereld”. 
Weer even kind zijn met mijn vier klein-
dochters en kleinzoon, samen tenten 
bouwen van oude dekens, gaan zwem-
men, wandelen, knutselen en spelletjes 
doen. Daar kan niks tegenop.

Geluk, daar zorg je zelf voor
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Vervagende mist
In hersenpannen.

Onblusbare binnenbranden;
Vuurballen van magma

Tevergeefs persend
Tegen dichtgeknepen strotten.

 
Machteloze innerlijken

Ontwerpen niet te openen knopen.
Een zeeman zou 
Er jaloers op zijn.

Grote bedrijvigheid in
Maag en darmen;

Er wordt een muur gebouwd,
Bakstenen liggen altijd

zwaar op de maag.
 

En ze zuchten en verzuchten,
Kijken naar hun
Pikzwarte zielen.
De zwarte randen
tergen maagdelijk
blauwe luchten,

Hopeloze wolken spuiten bitter hun gal.
 

Aarzelende, angstige handen,
Fladderend in het niets,

Als verdwaalde, verloren vogels 
Op een lange trektocht.

Het vuur is toch langzaam gedoofd,
Hun lijven zijn

Gevuld met witte watten.
 

Ze gaven zich over
Zonder witte vlag.
De lijfeigenen zijn

Monddood gemaakt.
Geen zwijgende 

Verhalen meer uit
Lamgeslagen monden.

Afgesloten oren als
Een kluis.

En dan is er Stilte!

Elvira Taelman, 8 november 2008.

PIJN

Vriendelijke woorden van bekenden, van 
iemand achter een loket of gewoon op 
straat, zijn wonderen voor de ziel en kun-
nen je dagen kleuren.

Verder heb ik ook leuke hobby’s, waar-
van schrijven en schilderen heel belangrijk 
voor me zijn. Ik ben redactielid van de 
“Nieuwskrant van Stichting Zeeuwse 
Gronden” in Terneuzen. Daarvoor schrijf 
ik diverse artikelen.
Ik heb veel nare dingen verwerkt door 
alles op te schrijven. Inmiddels heb ik een 
dikke map met gedichten gemaakt over 
dergelijke gebeurtenissen. Dat schiep 
ruimte voor vrolijkere ervaringen. 

Als ik vrijdagmiddag in het activitei-
tencentrum van “Zeeuwse Gronden” 
arriveer, doe ik oude kleren aan, die vies 
mogen worden. Dan duurt het niet lang 
voordat ik zit te kliederen. Al gauw zit ik 
onder de verf, op mijn handen, in mijn 
gezicht en soms zelfs in mijn haren. Het 
is fantastisch dat je in staat bent om je zó 
lekker uit te kunnen leven.
 
Met Monique, ook een bewoonster van 
“Stichting Zeeuwse Gronden”, kon ik 
het direct goed vinden. We werden snel 
vriendinnen. Ze heeft dezelfde interesses 
als ik. We houden erg veel van kunst en 
regelmatig gaan we dan ook steden en 
musea bezoeken. Onlangs zijn we naar 
het “Van Gogh Museum” in Amsterdam 

geweest. Op zo’n dag hebben we de 
grootste lol en daarna kunnen we er weer 
een tijdje tegen. We houden evenzeer 
van de natuur en zijn al blij met een paar 
grassprietjes of  een mooi gekleurd kever-
tje. Goede vrienden zijn een rijk bezit.

Iedereen moet natuurlijk voor 
zichzelf uitmaken waar men 
zich het prettigst bij voelt. Je 
moet er wel wat voor doen en 
hard werken. Het komt niet 
vanzelf in je schoot vallen.

Als Borderliner, heb ik veel last van stem-
mingswisselingen, die soms nogal heftig 
zijn. Daardoor kan ik goed aanvoelen wat 
het verschil is tussen heel vrolijk en intens 
verdrietig zijn. Zelfs in mijn donkerste 
dagen, als de bodem van de put in zicht 
is, blijft het verlangen naar geluk stevig 
verankerd op een klein plekje in mijn 
lichaam. Het geluk zal altijd terugkeren. 
Daar ben ik, ook als het moeilijk gaat,  
van overtuigd. Dit inzicht maakt het leven 
de moeite waard. Ik streef er naar om 
zoveel mogelijk van elke dag te genieten 
en zoek daarvoor steeds naar mogelijkhe-
den, dankzij mijn grote vechtlust.
Geluk, daar zorg je zelf voor!!!

Elvira Taelman.
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Het zwarte schaap leefde zijn leven 
op eigen wijze. Voor zijn omgeving 
was hij niet altijd te volgen. Soms 
was hij helder, vaak bevlogen, dan 
weer warrig en ongrijpbaar. Hij 
begreep het zelf soms ook allemaal 
niet. Het was pijnlijk, verdrietig en 
vaak ook erg angstig voor hem. Soms 
zocht hij steun in zijn omgeving, 
maar er waren ook momenten dat hij 
van niets en niemand wilde weten. 

Kloek en uil probeerden schaap te helpen 
en te steunen op zijn soms verwarrende 
levenspad.
Kloek had aandacht voor alle dieren, 
maar het zwarte schaap had wel een heel 
bijzonder plekje in haar hart. Kloek wist 
dat schaap extra aandacht nodig had. En 
ze deed alles om schaap te beschermen 
en te behoeden.
Uil sprak vaak met schaap maar bekeek 
alles met wat meer afstand. Dieren kwa-
men naar hem toe om raad, verklaringen 
en wijze woorden. Die gaf hij ook, maar 
ze raakten niet altijd de juiste snaar. Soms 
wist de uil het eigenlijk ook niet.

Schaap, Uil en Kloek probeerden er sa-
men het beste van te maken, zodat ieder 
tot zijn recht kwam en een goed leven 
kon hebben.
Maar wat ze ook probeerden en hoe 
goed ze ook hun best deden het liep 
gewoon niet lekker tussen hen. 

Niemand was echt tevreden. Vaak kib-
belden ze met elkaar en ergerden ze zich 
aan elkaars gedrag. Soms raakten ze alle 
drie zo verstrikt in hun eigen gelijk en 
leek er  helemaal niets te gebeuren.

De witte duif vloog zijn rondjes en aan-
schouwde menigmaal het tafereel, 
-	 “Zoveel verloren energie, zoveel 
	 inspanning, zoveel verdriet, zoveel 	
	 betrokkenheid”, dacht hij.
-	 “Weet je wat jullie moeten doen?”: 	
	 vroeg Duif op een dag. 
-	 ”Ja, als de ander maar verandert en 	
	 nu eens dit gaat doen, dan gaat het 	
	 allemaal beter”, zeiden ze alle drie 
	 in koor.

-	 “Wil je echt weten wat jullie moeten 	
	 doen?”: vroeg de witte duif 
	 nogmaals. 
- 	 “Wil je het echt weten?”: vroeg de 	
	 duif nog een keer met nadruk toen ze 	
	 weer naar elkaar wezen.

- 	 “Erken je onmacht en luister naar 		
	 deze woorden”.
- 	 “Gedeelde onmacht is halve 
	 onmacht”
- 	 “Gedeelde onmacht is het begin 
	 van kracht”

Bart Koppers.

De witte duif

‘Groen’
De lente

Komt ieder jaar

Houd altijd goede moed

Eeuwig  
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Na verloop van tijd gaan ze steeds meer 
met elkaar om. Ze kijken bij elkaar op de 
kamer naar een film of gaan gezellig in 
de stad iets drinken.
- “Hij noemt mij “kacheltje””,  zegt 
Floor,  als ik bij haar op bezoek ben.
 
Ik zie de verandering in haar ogen. Het 
lijkt wel of die vriendschap, want meer is 
het niet, haar “beter” maakt. 
- “Mam, soms maken we ook ruzie”, 
zegt ze. Evi heeft zo nu en dan de ge-
woonte zijn mega geluidsboxen helemaal 
open te draaien en Floor is allergisch voor 
kabaal.
 
Het is inmiddels zomer geworden en 
de trouwdag van Floors zus breekt aan. 
Een perfecte dag vol zonneschijn en 

opgewonden en blije mensen. De bruid 
straalt, maar zij niet alleen. Ook Floor 
lacht, praat, danst en maakt plezier alsof 
ze nooit ziek is geweest. Het voelt voor 
mij alsof ik de “oude” Floor even terug 
heb gekregen. Alles bij elkaar was het 
voor mij en de mijnen een dag met een 
gouden randje.
 
Jammer, heel jammer dat Evi twee maan-
den later het huis alweer verlaat.
Zoals Floor mij zei, de tijd met Evi was 
een topperiode.
Wat vriendschap al niet kan doen. Soms 
is het het beste medicijn.

Marjan.

Evi
Op een mooie lentedag komt hij 
binnenlopen in het huis. 
Mijn dochter Floor heeft ook een 
kamer daar. 
Hij is Evi, een jongeman met blauwe 
ogen en zwart krullend haar. Hij is de 
nieuwe bewoner van kamer vier. Ze 
blijken even oud te zijn.

Met Floors gezondheid gaat het op 
dat moment redelijk. Het is vijf jaar 
geleden dat bij haar de ziekte schizo-
frenie is vastgesteld. 
Evi heeft dezelfde aandoening.

Lachen
Veel tranen

In mijn ogen
Verdrogen in starre 

grijns
Slikken 

Aandacht
Bijzonder moment

Op de ypsilonbijeenkomst
Steun om verder te gaan

Volhouden
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Gesprek met een familie over het lief 
en leed in hun gezin met een familie-
lid, die lijdt aan schizofrenie.
Ondanks alle zorgen blijven er veel 
dingen om van te genieten

U bent beiden één van de oudste 
Ypsilon-leden. Kunt u vertellen hoe 
het in de beginperiode was?
Ongeveer 20 jaar geleden is Ypsilon 
begonnen in een zaaltje op de Grote 
Markt in Goes. Iedere avond kwamen 
er weer nieuwe mensen bij. Het zaaltje 
werd al vlug te klein. Wij voelden ons er 
echt thuis.
Kennissen vroegen bij ons nooit naar 
Els. Maar op de Ypsilon-avonden hoefde 
je de mensen niets uit te leggen. De 
leidster, was bovendien dag en nacht 
bereikbaar. 

Wanneer is de schizofrenie bij Els 
begonnen?
Toen Els 28 jaar was is de diagnose pas 
gesteld. Ze is nu 55. We kregen wel veel 
eerder het vermoeden dat het om schi-
zofrenie ging; twee neven van mij en een 
dochter van mijn zus hebben het ook. 

U bent nog uit de periode dat de moeder 
de schuld kreeg. Was dat bij u ook het 
geval?
Ik heb me eigenlijk nooit schuldig 
gevoeld, al was ’t wel eens moeilijk. In 

de beginperiode voelden sommige van 
onze kinderen zich o.a. daardoor minder 
betrokken.

Wat is heel moeilijk voor u geweest?
De twee suïcidepogingen.

Hoe waren de contacten met de hulp-
verleners? Verschilde u erg vaak van 
mening met hen?
Op een bepaalde afdeling hadden we 
heel slechte ervaringen. Els moest flink 
worden; ze liet zich maar “verzorgen”; 

De overgang naar de gesloten afdeling 
was voor Els en voor ons een opluchting. 
Tegen ons zeiden ze: “Jullie mogen ko-
men zoveel als je wilt”. Als leefregel werd 
afgesproken:  “Elke dag één activiteit”.
Die mentor zijn we nog alle drie dank-
baar.

Zijn er dingen waardoor 
u trots op Els bent?
Jazeker. Ze bepaalt zelf grotendeels haar 
dagelijks programma. Ze heeft heel wat 
kennissen buiten de afdeling via zwem-
bad, tekencursus, enz. Ze speelt fluit en 
heeft daarmee zelfs al opgetreden.
Dat ze zo, ondanks alles, haar plek heeft 
weten te vinden, maar toch zich veilig 
voelt maakt ons trots.

Over vroeger en nu

Leven
Laten leven

Op zijn manier
In zijn eigen tempo

Rustig


